
ПОНЕДЕЛЬНИК

вторник

ЗАЕЗД 14:00

ОБЕД
Брускетта с паштетом и луком чатни
Суп минестроне с кальмаром
Котлета из лосося с картофелем 
и хрустящим луком

УЖИН
Салат с хумусом и ореховой заправкой
Филе птицы по-итальянски
с паровыми овощами
Мильфей с облепихой

ЗАВТРАК

ОБЕД
Карпаччо из птицы су-вид с соусом тоннато
Овощной суп с кнелями из лосося
Бифштекс из индейки с пюре 
из цветной капусты

УЖИН
Салат с киноа и имбирной заправкой
Колбаски с прованскими травами 
и картофелем "паприк"
Мильфей с облепихой

1



среда

завтрак
8.30-11.30

ужин
18.00-22.00

обед
13.00-16.00

четверг

ЗАВТРАК

ОБЕД
Салат табуле с птицей на гриле
Суп с фасолью и копченостями
Спагетти с цыпленком и овощами

УЖИН
Салат с яйцом пашот и свекольным кремом
Бифштекс из говядины с баклажаном 
под сыром моцарелла
Мильфей с облепихой

ЗАВТРАК

ОБЕД
Брускетта с рыбным рийетом
Борщ из лесных грибов с салом 
на бородинском хлебе
Фрикасе из птицы с грибами 
на картофельном пюре

УЖИН
Пицца кальцоне с овощным рататуем 
и салатным миксом
Картофельные биточки с лососем 
под соусом бешамель с тыквой
Мильфей с облепихой

ЗАВТРАК

пятница

ВЫЕЗД 12:00

*информация в меню 
носит рекламный характер


